
Ukeplan  M3 

Navn:      Uke: 18 Rød 
 

Mottaksskolen:  tlf. 38107890         http://www.minskole.no/mottaksskolen  

Læringsmål 

NORSK 

 
 

 

Jeg kan navn på ulike følelser. 

Jeg kan kjenne igjen ulike følelser hos meg selv og andre 
 

Jeg vet hva det vil å være en god venn. 

 

 

MATEMATIKK 

 

Jeg forstår begrepene grunntall og ordenstall. 

Jeg kan grunntallene og ordenstallene på norsk.  

INFORMASJON 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag: 

Jente – og guttegruppe 

Klokken: 13.10 – ca 15.00 
 

Onsdag: 1. mai 

FRI – IKKE SKOLE 

 

fredag: 

* Gym – husk gymtøy og drikkeflaske! 
 

mandag – uke 19 

* Test: Følelser 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen
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LEKSER               Tema: Følelser 

mandag tirsdag onsdag Fredag 
(hvis du vil ) 

Lær:  
Glad, ler, smiler, sint, 

krangler, sloss 

 

 

Lær: 
Trist, gråter, redd, 

skriker, overrasket 

Lær:  
Forelsket, kysser, 

flau, trøtt, gjesper, 

sover 

 

Lær: 
Repetere ord fra måndag 

- onsdag 

 

På ukeplanen:  

Side 3 - 16 

På ukeplanen: 

Side  17 - 24 

På ukeplanen: 

Side 25 -  35 
På ukeplanen: 

Side 36 - 47 

 Test:  
Underskrift ( 

signatur ) 

Lese: 

Ukeplan side 15 

 

 Lese: 

Ukeplan side 34 
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Mandag 
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Følelser 
 

 

 

 

 

 

  

 
Han ler.  

 
Han er glad. 

Han er lykkelig.  

Ha ha 

 

Han er sint. 

 

De krangler.  

 

Han er trist.  

Han gråter.  

 

Han er redd.  
 

 

Han skriker. 

 

De kysser. 
 

Han er flau. 

 
Han er forelsket.  

 

Han er overrasket.  

 

Han sover.  

 

Han gjesper. 
 

Han er trøtt.  

 

 

Han smiler. 

 

De sloss.  
 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3psPR_L_JAhVBriwKHUGmDlIQjRwIBw&url=http://www.thinkstockphotos.in/image/stock-illustration-panic-emoticon/164414495&bvm=bv.108538919,d.bGg&psig=AFQjCNFjVaEXArlL2z9v_15lu3AebPdIag&ust=1449241806146169
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Skriv 

 norsk norsk norsk morsmål 

 glad 

    

ler 

    

 smiler 
    

 sint 

    

  krangler 
    

  sloss 
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Sett strek 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

De sloss. 

Han smiler. 

Han er glad. 

De krangler. 

Han ler. 

Hun er sint.  

 

 
 

  

 

 



7 
 

Sett inn vokalene 

 

 Sett inn vokalene 

 

 

   s ___ nt 

 

 

   gl ____ d 

 

 

   kr ____ ngl ____ r 

 

 

   sm ____ l ____r 

 

 

    sl ____ ss 

 

 

    l _____ r 
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Skriv ordene riktig og skriv riktig mummer på 

bildene. 

 Riktig ord 

oslss  

rle  

lagd  

tisn  

rarkengl  

sermli  
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Les og skriv på morsmålet.  
 

   1. Hun er glad.  
  

  

  M: _________________________________ 
 

 

 

   2. Han ler.   
  

  

   M: _________________________________ 
 

 
   3. Han smiler.   
  
  

   M: _________________________________ 

 

     4. Han er sint.    
  

    M: ________________________________ 

 

 

          5. De krangler.    

  

    M: ________________________________ 

      
  6. De sloss.    
  

    M: ________________________________  
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Sett strek.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Han er glad.  

Han er sint.   

Han smiler. 

De krangler. 

De ler.  

De sloss. 
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Se og skriv. 

Hva er han / hun? Hva gjør han /hun / de? 

 

 

 
 

___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

___________________ 
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Svar på spørsmålene. 
 
 Hva er han? 
 

 ___________________________ 
 

 
 Hva gjør hun? 
 

 __________________________ 
 
 
 Hva gjør han? 
 

 __________________________ 
 
 
 Hva er han? 
 

 __________________________ 
 
 
 Hva gjør de? 
  
 ______________________________ 
 
 
 

  

 Hva gjør de? 
  
 ______________________________ 

 

 

 

 

Ler 

Hun ler. 

 

 

 

Krangler 

De krangler. 
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Tegn en sint person. Tegn en glad person. 

Tegn to personer som krangler. Tegn en person som ler. 
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  Tegn to personer som sloss. 

Tegn en person som ler. 
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Les 

 Hei. 

 Jeg heter Tanja. 

 Jeg kommer fra Russland. 

 Jeg er 10 år. 

 Jeg liker å gå på skolen. 

 Jeg blir glad når jeg er sammen med  

 vennene mine på skolen. 

Jeg ler sammen med vennene mine. 

Jeg ler når vi har det gøy.  

Jeg smiler mye. 

Noen ganger blir jeg sint. 

Jeg blir sint på søsteren min. 

Jeg blir sint når hun skriver i boka mi. 

Søsteren min er 6 år. 

Jeg krangler av og til med søsteren min. 

Vi sloss aldri.  
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Svar på spørsmålene 
 

1. Hva heter jenta? 

__________________________________________________ 

2. Hvor gammel er hun? 

__________________________________________________ 

3. Hvor kommer hun fra? 

__________________________________________________ 

4. Hva liker hun å gjøre? 

__________________________________________________ 

5. Hva gjør henne glad? 

__________________________________________________ 

6. Når ler hun? 

__________________________________________________ 

8. Hvem blir Tanja sint på? 

__________________________________________________ 

9. Hvorfor blir hun av og til på søsteren? 

__________________________________________________ 
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TIRSDAG
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Skriv 

 

 norsk norsk norsk morsmål 

 trist 

    

gråter 

    

redd 

    

 skriker 
    

overrasket 
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Sett strek 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Han er redd. 

Hun gråter. 

Han skriker. 

Han er trist. 

Han er 

overrasket. 

 

 
 

 

 

 

https://racingbitch.wordpress.com/2015/08/14/the-give-peace-a-chance-issue/
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Sett inn vokalene 

 

 Sett inn vokalene 

 

 

 ____ v ____rr____ sk ____ t 

 

 

   tr _____ st 

 

 

   r ____ dd 

 

 

   skr ____ k ____ r 

 

 

    gr ____ t ____r 

  

https://imwithstupidstories.wordpress.com/tag/squirrel-scream/
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Skriv ordene riktig og skriv riktig mummer på 

bildene. 

 Riktig ord 

serkkri  

dered  

evekrorast   

sitrt  

åregrt  
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Les og skriv. 
 

   1. Han er trist.  
  
  

  M: _________________________________ 
 

 

   2. Han gråter.   
  
  

   M: _________________________________ 

 
 

   3. Hun er redd.   
  
    
   M: _________________________________ 

 

 

     4. Han skriker.  
  
  

    M: ________________________________ 

 

 

         5. Hun er overrasket.    

 
  

    M: ________________________________ 
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http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjexqSIq7jJAhUFVSwKHUgfAe8QjRwIBw&url=http://cliparts.co/scared-cartoon-girl&psig=AFQjCNFZ3Ev81XunIMt0cem-5cZmEYWg_A&ust=1448979402737956
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Svar på spørsmålene. 
 
 Hva er han? 
 

 ___________________________ 
 

 
 Hva gjør hun? 
 

 __________________________ 
 

 
 
 Hva er hun? 
 

 __________________________ 
 
 
 Hva gjør han? 
  
 ______________________________ 
 
 
 

  

 Hva er han? 
  
 ______________________________ 
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http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjNiNq7rrjJAhUI1iwKHSy4AKgQjRwIBw&url=http://www.clipartbest.com/surprised-cartoon-face&bvm=bv.108194040,d.bGg&psig=AFQjCNGpYyEYYCIMX9bHZ3ZQQovb8m1mNQ&ust=1448980314863934
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Tegn en redd person. 

Tegn en person som skriker. 

Tegn en trist person. 

Tegn en person som gråter.  

Tegn en overrasket person. 
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TORSDAG
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Skriv 

 norsk norsk norsk morsmål 

forelsket 

    

kysser 

    

flau 

    

 trøtt 

    

 gjesper 

    

 sover 
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Sett strek 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Han sover. 

Hun gjesper.  

Han er forelsket. 

De kysser.  

Han er flau.  
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Sett inn vokalene 

 

 Sett inn vokalene 

 

 

   gj _____sp_____r 

 

 

   k ___ ss ___r 

 

 

   s ____ v ____ r 

 

 

   f ___r ____lsk ____t 

 

 

   fl ____ ____  
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Skriv ordene riktig og skriv riktig mummer på 

bildene. 

 Riktig ord 

aluf  

letorfske  

 sjepegr  

ryskes  

vesro  

ttrtø  
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Les og skriv. 
 

   1. Han er trøtt.  
  

  M: _________________________________ 
 

 

   2. Han gjesper.   
  

   M: _________________________________ 

 
 

   3. Han sover.   
  

   M: _________________________________ 

 
 

     4. Han er forelsket.   
      
    M: ________________________________ 

 

           5. De kysser.    

 

    M: ________________________________ 

 

         6. Han er flau.    

 

  

    M: ________________________________ 
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Svar på spørsmålene. 
 
 Hva gjør han? 
 

 ___________________________ 
 

 
 Hva gjør de? 
 

 __________________________ 
 

 
 Hva er han? 
 

 __________________________ 
 
 
 Hva gjør han? 
  
 ______________________________ 
 

 

 Hva er han? 
  
 ______________________________ 

 

 Hva er han? 

 

    _______________________________
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Tegn en trøtt person. Tegn en person som gjesper. 

Tegn en person som sover. 
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  Tegn forelsket person. Tegn to personer som kysser. 

Tegn en flau person. 
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Les 

 Hei. 

 Vi heter Ram og Tu. 

 Vi er 10 år. 

 Vi er forelsket. 

 Noen ganger kysser vi litt. 

 Det er litt flaut når noen ser oss kysse. 

 

Ram liker Tu fordi hun er snill. 

Tu hjelper alltid andre.  

Hun hjelper Ram med leksene. 

Hun hjelper han med å lese. 

 

Tu liker Ram fordi han er flink til å si fine ting. 

Han ser fine ting hos alle. 

Han sier Tu er flink til å hjelpe. 

Han sier Ole er flink til å spille fotball. 

Han sier Max er flink til å skrive fint. 

Han sier Mimmi har fint hår. 

 

 
Ram   Tu 
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Svar på spørsmålene 
 

1. Hva heter gutten? 

__________________________________________________ 

2. Hva heter jenta? 

__________________________________________________ 

3. Hvor gamle er de? 

__________________________________________________ 

4. Hvilke følelser har de for hverandre? 

__________________________________________________ 

5. Hva er flaut? 

__________________________________________________ 

6. Hvorfor liker Ram Tu? 

__________________________________________________ 

8. Hva gjør Tu snill? 

__________________________________________________ 

9. Hvorfor liker Tu Ram? 

__________________________________________________ 
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FREDAG 
( HVIS DU VIL ) 

 

  



37 
 

Hva er han/ hun?             Hva gjør han/hun? 

 
 
 
 
 
 
________________    _____________________  
 
 
  
 
 
 
 

  ____________________ 
 
 
 
 
 
 
__________________    ___________________ 
 

  

 

 

_________________ 

 

 
 

Sover 

Hun sover. 

 

 

 
 

Gråter 

Han gråter. 
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Hva er han/ hun?          Hva gjør han/hun de? 

 
 
 
 
 
 
________________    ____________________ 
 
 

 
  
 
 
 
 

 
__________________    ___________________ 
 

  

 

 

 

________________ 

 

 

 

 
 

kysser 

De kysser. 

 

 

 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3o5r5gcDJAhXCCywKHe9jCHEQjRwIBw&url=http://www.toonvectors.com/clip-art/cartoon-girl-afraid-of-spiders/12422&psig=AFQjCNFld7kiZmL924gj24KpshVDU9mNCw&ust=1449243242540616
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Hva er han/ hun?         Hva gjør han/hun/ de? 

 
 
 
 
 
 
________________    ____________________  
 
 
 
 
 
 
 

  ____________________ 
 
  
 
 

 
 

__________________   ___________________ 
 

 

 
 
 

_________________ 
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Hvordan har han / hun det? 
Sett ring rundt følelsene. 

Skriv det i en setning. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

     

    Mustafa går og plystrer. 

    Han har fått nye sko. 

 

    Hvordan føler Mustafa seg? 

 

    redd          forelsket      glad 

 
      

    Han er        
 

     

    Liya er hjemme. 

    Hun har ingen venner. 

 

    Hvordan føler Liya seg? 

 

    trist         redd         overrasket 

 
      

    _____        
 

     

                 Benefsha  ser at mamma og pappa krangler. 

    

        Hvordan føler Benefsha seg? 

 

            glad        trøtt        trist 
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41 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    

        Taze Gul vil se på TV. 

        Zel Gul vil også se på TV. 

        De krangler. 

 

        Hva føler de? 

 

       overrasket     forelsket    sinte 

 

   ____________________________________________ 

 

    

        Nadim er på diskotek. 

        Han danser med samme jente hele kvelden. 

        

 

        Hva føler Nadim? 

 

       forelsket       trist      flau 

 

   ____________________________________________ 

 

    

       Itana har vasket hele huset. 

       Hun slapper av på en stol. 

        

        Hvordan føler Itana seg? 

 

       sint         flau       trøtt 

 

 

   ____________________________________________ 

 

http://www.fotosearch.com/CSP022/k16117477/
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN-IHqicDJAhWFEywKHVuBC3EQjRwIBw&url=http://cliparts.co/dance-cartoon-images&psig=AFQjCNFNYgJPGvE1Fys-TvE2bfWFmu5JzA&ust=1449245360522067
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgiazBisDJAhXJiSwKHb0tAHEQjRwIBw&url=http://cliparts.co/cartoon-tired-person&psig=AFQjCNEFlMUl27oYw3CHmEEYU-RA2mo9Eg&ust=1449245504058028
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        Bilal kommer ut fra toalettet. 

        Det henger papir på buksa. 

        

        Hvordan føler Bilal seg? 

 

       glad           flau         trist 

 

 

   ____________________________________________ 

 

    

        Zahra vil ha en katt. 

        Hun får en katt i gave. 

        

        Hva føler Zahra? 

 

       sint           trist             overrasket 

 

 

   ____________________________________________ 
 

    

        Abdullahi har en ny sykkel. 

        Sykkelen er ødelagt. 

        

        Hva føler Abdullahi? 

 

         redd           forelsket         trist 

 

 

   ____________________________________________ 
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        Zakhia ser en edderkopp. 

        Hun skriker.  

        

        Hva føler zakhia ? 

 

         glad        sint       redd 

 

 

   ____________________________________________ 

 

    

    Azizeh leser i klasse M3. 

    Hun leser feil.     

                      Ahmadzai ler. 

 

    Hvordan føler Azizeh seg? 

 

    forelsket       flau        trøtt 

 

 

   ____________________________________________ 

  

    

     Mohammed begynner på ny skole. 

     Han kan ikke mye norsk.     

                       De andre elevene ler.  

 

     Hva føler Tom? 

 

     glad      trist      overrasket 

 

 

   ____________________________________________ 
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     Abdulqadir så på TV hele natta. 

     Han klarer ikke å konsentrere seg på skolen. 

       

 

     Hvordan føler Abdulqadir seg? 

 

     trøtt     overrasket    glad 

 

 

   ____________________________________________ 

 

    

     Ziba har bursdag. 

     Vennene besøker Ziba. 

     De spiser kake og drikker brus. 

       

 

     Hvordan føler Ziba seg? 

 

     glad         sint         trist 

 

 

   ____________________________________________ 
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 Hei! 

 

 Jeg heter Bob. 

 Jeg er 14 år. 

 Jeg går i 9. klasse. 

Jeg går på Rose-skole. 

Det er 18 elever i klassen. 

Det er 10 jenter og 8 gutter. 

Læreren min heter Sofie. 

 

Jeg er ofte trøtt på skolen. 

Jeg gjesper mye. 

Jeg vil lære matematikk, men det er vanskelig når jeg er trøtt.  

Jeg legger meg klokka 00.00 ( tolv ). 

Jeg står opp klokka 06.00. 

Jeg sover i 6 timer. 

Jeg liker å være på Facebook. 

Jeg snakker med vennene mine i Auatralia. 

Læreren min sier jeg må legge meg klokka 22.00 ( ti ). 

Jeg skal prøve å legge meg klokka 22.00. 

Jeg skal prøve å legge meg klokka 22.00 når jeg skal på skolen. 

På fredag og lørdag kan jeg legge meg klokka 00.00 ( tolv ). 

 

 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigmtX87r_JAhVJ3SwKHWljAmAQjRwIBw&url=http://www.dreamstime.com/stock-image-lazy-image27877171&bvm=bv.108538919,d.bGg&psig=AFQjCNETQ1JGVd8hMKsmF7OskBeFgzsY9g&ust=1449238133998224


46 
 

 

Svar på spørsmålene 

 

1. Hva heter gutten? 

__________________________________________________ 

2. Hvilken klasse går han i? 

__________________________________________________ 

3. Hvor gamle er de? 

__________________________________________________ 

4. Hvilken skole går han på? 

__________________________________________________ 

5. Hvor mange elever er det i klassen? 

__________________________________________________ 

6. Hva heter læreren? 

__________________________________________________ 

8. Hva gjør Tu snill? 

__________________________________________________ 

9. Hvorfor er det vanskelig for Bob å lære matematikk? 

__________________________________________________ 

10. Når legger han seg? 

__________________________________________________ 
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11. Hvor lenge sover han? 

__________________________________________________ 

12. Hvorfor legger han seg så sent? 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

13. Når sier læreren at Bob må legge seg? 

__________________________________________________ 

14. Hva synes Bob om det? 

__________________________________________________ 

 

15. Når legger du deg på hverdager ( mandag – fredag) ? 

__________________________________________________ 

16. Når står du opp? 

__________________________________________________ 

17. Er du trøtt på skolen? 

__________________________________________________ 

18. Når legger du deg i helgene? 

__________________________________________________ 


